
保护自己的安全

小学生阅读版
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这本小册子是关于什么内容?

这本小册子是关于儿童安全的问题。

主要是告诉你，如果你感觉不安全，应该怎么做。

以下场所应该让你感到安全 

● 在学校 

● 在家里 

● 在社区 
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没人可以

● 用语言或行动伤害你 

● 让你感到害怕 

● 触碰到你不想被触碰的地方 

如果我觉得不安全，应该怎么办？

告诉一个你信任的成年人，比如

● 父母 

● 家人 

● 照顾者 

● 老师 
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告诉成年人，即使有人让你不要说。

告诉成年人不会给你带来麻烦。

如果你觉得不安全，这不是你的错。 

你不用自己一个人解决麻烦。
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如果我觉得别人不安全，要怎么办?

告诉一个你信任的成年人，即使那个人说不要

告诉别人。

要确保那个人是安全的。

如果我告诉学校里的成年人，会怎么样?
这个成年人必须倾听和提供帮助。

这个成年人也许需要告诉其他人以确保每个人

的安全。 
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还有谁可以告诉?

你可以求助

● 警察

拨打 000  或直接去当地的警察局 

● 儿童求助热线

拨打  1800  551  800. 
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